
F ü r  d ie  S u ppe :

2  g r o ß e  K o h l ra b i ,  g e w ü r fe l t  

4 - 5  g r o ß e  K a r to f f e l n ,  g e w ür fe l t  

1  Z w i e b e l ,  g eh a ck t  

1 / 2  P ä c kc h en  H a fe r - C u is in e

S c h n i t t l a u ch ,  i n  R ö l l c h e n  

P e t e r s i l i e ,  g eha ckt  

K ü m m e l

R o s m a r i n

L i e b s tö cke l

S h o y u

P f e f f e r  u n d  S a l z  

 

F ü r  d ie  K l ö ß c h en :

1  P a ck u ng  K a r to f fe l - G e m ü s e -

B r a t l i n g e  d e r  F i rm a  P f i f f i k u s s

* * * W e r b u n g * * *

S e s a m

Suppe :  D ie  Zw iebe l  i n  e twas  Ö l  anbra ten .  Das  res t l i che
Gemüse  h inzugeben ,  kurz  mi t  b ra ten .  M i t  Gemüsebrühe
auf fü l l en .  Gerade  so  v ie l ,  b i s  das  Gemüse  bedeckt  i s t .  M i t
Shoyu ,  e twas  Kümmel ,  L iebs töcke l  und  Rosmar in  würzen
und  a l l es  fü r  ca .  20  M inu ten  auf  k l e iner  S tu fe  we ich
kochen .  
 
K lößchen :  I n  der  Zw ischenze i t  d ie  B ra t l i nge  nach
Packungsan le i tung  zubere i ten .  Fo rme  mi t  angefeuchte ten
Händen  k le ine  Küge lchen .  D iese  wä l z t  du  im  Ansch luss  in
e twas  Sesam.  Dann  kanns t  du  d ie  K lößchen  in  e twas  Ö l  i n
der  P fanne  anbra ten .  
 
Suppe :  Nun  mi t  e inem Schöpf lö f fe l  e twa  d ie  Hä l f te  des
Kochwassers  en tnehmen .  Das  Gemüse  pür ie ren .  D ie  Hafe r -
Cu is ine  dazu  schüt ten  und  a l l es  e inma l  au fkochen  und
ver rühren .  I s t  d ie  Masse  zu  fes t  noch  e twas  vom
Kochwasser  dazugeben .  M i t  Sa l z  und  P fe f fe r  abschmecken
und  mi t  f r i schen  Kräute rn  und  den  K lößchen  serv ie ren .  

Vegane Kohlrabi-Kartoffel-Suppe
mit Klößchen
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